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પર્મપુજ્ય સદ્ગુરૂશ્રી માસ્તર સાહેબ 
ઝવેરશાઈ ગરબડેલાઇનાં 


બોધવચનો. 


“સ્ક. 
વકીલ બળવ'તરાય ર્ઘુનાથજી રેશાઈ 
ની પરવાનગીથી 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનારઃ-- 
દુશાઈ ખ'ડુશાઇ નરોતસશભાર 
વાડીફૂળીમા--સ્ુરત* 
ર છાપનારઃ--ર્ધુભાઈ લલ્છુભાઈ દેશાઈ 
શ્રી “અનાવિલ' પ્રિ. પ્રેસ, બરાતપુરી ભાગળ, સુરત. 


ટઢીપ:--આ બખોધવચતો જે કોઈ જનજ્ઞાસુને 
છપાવવાની પચ્છા થાય તેતે હમારી 
પરવાનગી છે એમ સમજવું. 


શ્રી 
ઉષે[દ્ઘાત. 
-ટગરમ્સ્સતતરન- 


સર્જ સતુષ્યની સ્વાભાવિક ઈચ્છા 
દુઃખમાંથી સુક્ત થઈ બખાધિત સુખ(શાંતિ) 
પ્રાતત કરવાની છે, અને તેનાં સવ કાર્યનો 
હેતુ તેજ હેય તેમ દેખાય છે; પર'તુ 
જેઓને એ હેતુ યથાથ સફલ થચે। હોય તેવા 
મતુષ્ષે। ભાગ્યેજ દ્રદિગાચર થાય છે, આ 
હેતુ ફેલીભુત થવામાં આડે આવનાર 
મતુષ્યની અજ્ઞાનતા શિવાય બીજુ' કોઇ 
કારણુ વિચાશ્માં ન આવતાં, સય જ્તાનશું 
છે ? તેની શેધનાથે' જ્ઞાની પુરૃષાને 
સમાગમ કરવાની મતે ઈચ્છા થઇ, 


૩ 


સાની પુરૂષોના પ્રસ'ગમાં ભાવતાં 
તેમના બોધદ્રારા મારી પોતાની પૂણ 
પ્રતીતી થઇ કે મનુષ્યો જે શ્ખાધિત શાંતિ- 
મય જીવન ભોગવવાની સ્ત્રાજાવિક ઈચ્છા 
ક્ઞાખે છે, તે ઇચ્છા, અર્ાન (અસત્ય સમ- 
જથુ) દુર કરી, સય જ્ઞાન પ્રાત કયો 
શિવાય બીજા કોઇ પણુ સ'ધનથી ફ્લીભુત 
થઇ શકે તેમ નથી; કારણુ ફે સર્જ ક્લેશ 
અથવા અશાંતિવનું મૂછ જીવની “ણુસમજણુજ 
છે, અને તે સત્ય ર્ઞાતનાં બેઃધના 
ખળથી દુર થચે કાત્માની શ્વાશાવિક 
શાંતિના અતુશભવ જીવને ભાપાનાપ 
પ્રગટ ચાય છે, અતે તેનો સર્વ પ્રકારનો 
ફલેશ ડુર થાય છે. 


૪ 


આ પ્રતીતીને લીધે મે' મારા સદગુરૂ 
હ્વોરા સ્ાનીએ। નાં કેટલાંક બાધવચને। શ્રવણુ 
કરેહાાં તે લખી રાખેલાં અતે તે સતત સ્મર- 
ણુમાં રહૈ એવા હેતુથી તેમને છપાવી ઘરની 
દિવાલે! પ૨ ચે!ઠવાને। વિચાર થવાથી તે 
છપાવવાનું કાય" શૈ' શરૂ કયું" ન હેડીકતની 
કેટલાક સહુવાસમાં આવેલા પુરૂષેઃને જાણુ 
થવાથી અતે તેએ તરફથી તે બોધવચનોની 
માંગણી થવાથી, મે' તેની સોએક નકલે! 
કઢાવી અતે તે પુસ્તકના રૂપમાં તેઓને તથા 
ખીજા જે અન્ય સ્નેહીએ તરફથી માગણી 
થઈતેમને આપી, પરતુ નકલો ખુટી જતાં 
મીજા સ્તેહીએ તરફથી માગણી જારીરહેતાં 
તે બોધવચનો કૈટલાક વધાય સાથે 


પ્‌ 
છપાવવાની ઈચ્છાથવાથી આ બોધવચને। 
છપાવી ખીજીવાર પ્રગટ કર્યો છે, 


આ બોધવચતને પ્રગટ કરવાના હેતુ 
કૂક્ત એટલે।ાજ છે કે વખતે તેના વાંચન 
તથા મતનથી જેટલે! મને લાભ થયે! છે 
તેવો! કોઇ અન્ય વિચાર્વાન જીવોને થાય. 


આ બોધવચનેો જે કેઈ જ્ઞાનીની 
સમીપમાંવાંચવામાં આવે ભને તે ઉપર તે 
વધારે વિવેચન 8ર તો વાંચકને વધારે 
લાભ થવાને! સ'ભવ છે. મને આશા છે કે 
જેઓનું માનસિક બ'ધારણુ મારા જેવું હેરો 
તેઓને આ બોધવચતોથી 8ઇક વિશેષ 
વિચા૨ કરવાનું સાધન મળશે, પ્રકાશકૅ 





દયાનના બાર વિચારે. 
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(૧) ખાદ્ય હું દુઃખને શ'ડાર છુ', 
જ'તરહુ' સુખને સાગર છુ. 

(૨) સુખ, ડુઃ ખ, હર્ષ, શોક એ 
બધાશું સ્થાન તારાં પોતામાંજ છે; બહારથી 
ભાવતું તથી,કેમકે એ વિચારો મનમાંથીજ 
ઉત્પન્ન થાય છે, અને મન તારામાં છે. 
ખાદ્ય વશ્તુશ્મ। નિમિત્ત માત્ર છે, બાહા 
વમ્તુએા પોતેજ ક'ઇ લાભ હાનીનુ' પ્રત્યક્ષ 
સ્વરૂપ નથી પર'તુ તારૂ' મન તેને તે સ્વરૂપ 
માપે છે તેથી તે લાભ હાનીતનુ' કારણુ થાય 
છે માટે, સાર્‌, ખો ટું', લાશ, હાનિ, રોગ, 
શય, જન્મ, મરણુ, એ વિચારોને તું છે!ડી 


જુ ૭ 


॥ સુખ ડુઃખ ને હુર્ષ શેક છેજ નહીં. 
પર વસ્તુએ એતુ'જ નામ જગત્‌ છે તો 
તૂ દુઃખકારક છેજ નહીં માત્ર સુખ 
મનાં વિચારોજ ડુઃ ખકારક છે, અને તે 
ત્ર કરવા તારા હાથમાં છે, કેમકે મન 
[' છે ને તેને જેવું કરે તેવું તે થાય 
ડું છે માટે જગતૂ નહીં પણુ મનજ 
ખકારકે છે. તું કહેતો હોય કે મત ભને 
પ૨ તારા હાથમાં નથી તે તેમ વિચાર 
તે પણુ સુખદુઃખ છેજ નહીં, કેમકે 
ખ વિચાશ્નુ'જ છે ને તે જ્યારે તાશ 
ઊ તે। પછી તેને! હુર્ષ શેક તતે શી રીલે 
ય.જેને વિચાર હોય તેનેજ તે વિચાશ્તુ' 
ખ હોઇ શકે, તો તું મતથી અલમ 
અને દુઃખ છે તે મનને છે એમ સમજે 


દ્ધ ક 


તેપપણુ તુ' તારાં સ્વરૂપમાં સ્થિર થતાં સુખ 
દુઃખ; હર્ષ, શૈક 8ડી જશે. 


(૩) તુ' તારાં મૂળ સ્વરૂપનો વિચ1૨ 
જર, જે સત્‌ ચિત્‌ નને આન'દ૩પજ છે 
જેને હર્ષ નથી, રોક નથી, સ્રુખ નથી, 
ડુ:ખ નથી, જે રાત્ર દિવસ દ્રણા સ્વફૂપેજ 
માત્ર રહે છે, શ'કા હોય તે સુષુપ્તિના 
વિચાર કર કે તે વખતે તારૂ' સ્વરૂપ કેવું છે, 
તે વખતે તુ' છે એ નક્કી છે છતાં કાંઇ પણુ 
સુખદુઃખ રહિત છતાં માત્ર તુ' છુ' ( સત્‌ 
ચિત્‌) એ શિવાય બીને ખ્યાલજ નથી, 
અને તે વખતે દુઃખ માત્રને અભાવ 
હોવાથી ભ્ાન'8 કહ્યો છે, વાસ્તવિક તોસતૂ 
એજ તાફ્‌' સ્વરૂપ છે અને તેનુ' તને ભાન 


હ 


છે માટે ચિત્‌ એથીજ તત્સત્‌ એ છેવટનુ* 
વાડય છે. માટે તારૂ' સત્ય સ્ત્રરૂપ જે દ્રષ્ટા 
માત્રનુ' છે તે રીતેજ તુ' રહે તો તને દુઃખ 
છેજ નહં તેમજ એ સ્વરૃપ સુક્ત હોવાથી 
તેતુપ્રપ્નકરેતે તુ' પશુ મુક્તજ છે. 


(૪) જે કાંઇ મનાવો ખને છે તેતુ* 
જેમ તને સ્તાત થાય છે તેવુંજ બીજાને ' પષુ 
થાય છે, છતાં તેમાં તને હુર્ષ શે।ક થાય છે 
ને ખીજાને થતે। નથી એજ ખતાવે છે કે તે 
ખનાવમાં હુષ' રોકે કરાવવાતો ધર્મ નથી 
કેમકે, ધર્મ ધમથી જુદ્દે એક પળ પણુ 
ડી શકેનહીં, જેમકે નગ્ન અતે ઉષ્સુતા, 

તો જે કાંઇ હેષ' શોક થાય છે તેતુ' કારણ 
તર્‌ મમ:વ છે, એટલે કે તે' તે ખનાવ 


૧૦ 


મારો છે એમ માન્યું છે તે છે, માટે 
સમત્વને। નાશ કશ, કૈમકે મમત્વ મિથ્યા 
છે અજ્ઞાન છે વશ્તુત: કાંઈ પશ્યુ તારૂ નહીં 
છતાંતું તારૂ' માને છે તે પછી અસત્ય 
(અન્તાન) દુઃખ કેમ નહો કરે, જે વરતુ- 
શ્થિતિ છે તેનાથી ઉલ ટુ' ધારીએ તે। દુઃખ 
થાયજ. જે ઢૈકાણે જવાને જે રસ્તે હોય 
તે સુકી ઉલટે રસ્તે જાય તે! દુઃખ છેજ શે 
પ્રલક્ષ છે, હુવે વસ્તુતઃ ૩'ઇં તાફૂ' નથી 
એમ કેમ માનવું તેને ખુલાસો! એ છે કૈ 
સુખ્ય વસ્તુ લઈએ કે ધન તથા આઓ 
ુત્રાદ્િિ, હુવે તું જે એમ માને ડે ધતતાફ્‌' 
છે, ને તેથી, તે જાય તેથી તને દુઃખ થાય 
છે, તો ધન શાનું બનેલુ' છે ધઃ તુએ તથા 
હીરા માણેક મોતી ઇત્યાદિતુ તો એ 


૭_ 
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ન નથુ 


પ્રાતુએ તથા હીરા માણેકેની ખાણું કે 
મ્રોતીની શીપે। તે' બનાવી નથી.કે।ણુ બનાવી 
છે એની તને ખખર નહોં હોય પણુ તે'તો 
અનાવી નથીજ એમાં ક'ઇ શ'કા નથી. જે 
તે' બનાવી હોય તો એક ખાષુ બનાવ 
જોઇએ. તે પછી તું તેનો માલીક શી રીતે 
થયે, તેવીજ રીતે તારી સ્રી તે* ખનાત્રી 
નથી. પુત્રાકિકિ તે' પેઠ્ઠા કર્યા' છે એમ તુ' 
માનતો હોય તો જ્યારે તું પારે તયારે. 
સુત્રાદિક ખતાવી શકે એમ થવું જોઇએ ને 
તેમ થતું હોય તે! વાંઝી મા કોઇ રહે નહીં. 
માટે એ સઘળુ' તે' બનાવ્યું નથી, પણ 
પોત પે તાતાં કમ પ્રમાણે જયાં ત્યાં ગોઠ- 
લાઇગચું છે, ગે'ઠનનાર તું તથી, તેમ ત્યાંથી 


૧૨ 


ઉંચકી લેનાર પણુ તું' નથીજ, તોપછી ધન 
સ્રી પુત્રાદિક આવે ને જાય તેમાં તને 
હેષષ રોક શા ચાટે સેઇએ વળી દુઃખ કેઈ 
માગતુ' નથી છતાં બાવે છે તે સુખ પણુ 
તેમજ આવે છે. એ રીતે મમત્ત તોડવુ' 
નેઇએ ને તે તોડે તોજ તું સુક્ત થઇ શફે. 


(પ ) જે કાંઈ મને છે તે વશ્તુગતીના 
કાચકા પ્રમાણે જ ખને છે. કેમકે એક ન્હાતુ 
* સરખુ રાજ્ય પણુન્યવસ્થા વગર વધુ વખત 
નભે નહીં તો! પછી બાવડું મોડું જગત્‌ 
કરેડો વષ' સુધી કેમ નભે ? માદે તને કાંઈ 
પ્રાપ્ત થચું તે! તે, જેમ એ કાયદા પ્રમાણે 
થયું, તેમ તે જતુ' રહ્યું, તે! તે પણુ તેજ 
કાચદાતુસાર છે; તો પછી ભાવે તેમાં હર્ષ 


૧૨ 


શું ને જાય તેને શે।ક શુ એ કાયદો! તેજ 
કમનો કાય દો છે.જયારે કાચની શ્થુલ આર- 
સીમાં એક પણુ ચાળેઃ પડયા વગર રહેતે 
નથી તે! પછી આ કુદરતની ચૈતન આરસી, 
તેતે પણુ રાત્ર દિવસ ચેતન છે, એવી બાર- 
સીમાં તારૂ'એક પણુ કમ' પછી તે કાયિક 
નાચિકે કે માનસિક હોય તે!પલ તેને પડછાચે 
પડયા વગર કૈમ રહે, ને પડે તો પછી તેને 
પ્રત્યાઘાત ષણુ હોયજ તુ' પોતે તેમજ 
સર્જ પ્રાણી માત્ર કુદરતતા ભાગ છે અને 
બ્યવસ્થિતપણું સર્જ પ્રાણી માત્રને પસ'દ છે 
તો પુહરતના અ'શને ને તે પસ'દ હોય 
તો આખી કુદરતને કેમ નહીં હોય છતાં * 
તુ' જે એમ માને કે જુદ્રત વ્યવસ્થિત 


નથી તોપણુ તારે હષ શેકતુ' કારણુ નથી, 


૧૪ 


કેમકે તને તો અવ્યવસ્થિતપણુ' પસ'& 
નથી તો એવી અવ્યવસ્થિત બને હ'ગ 
વગરની ફુનિઆમાં અવતાર લેવાતુ' તને 
કેમ પસ'& પડે એટલે એમ નેતા પણુ 
વૈરાગ્ય થાય ને તેષી પણુ સૈૌક્ષજ છે. 


(૬ ) તાશ હાથમાં ક'ઇ છેજ નહીં 
ભથવા તારાં સુખડુઃખને। કર્તા તું પોતેજ 
છે. બ'ને રીતે નેતા હષ શોકનું ડારણુ 
૨હેતુ' નથી. મૂળમાં તારે! જન્મ ડયાં,કેયારે 
થશે તેજ તારા હાથમાં નથી; તુ' ભીખા- 
થીને ત્યાં જન્મ્યો હોત તે! ભીખારી 

કેહેવાત,રાજાને ત્યાં રાજા થાત,તારી તમામ 
પ્રવૃત્તિઓનુ' સાધન જે શરીર તે જન્મ 
વષ્તે અપ'ગ (ખંપળે। ઇત્યાદિ) હોત તેા 


૧પ 


એ પ્રવૃતિઓ તારાથી બનત નહીં વળી 
એ શરીરને ભધિ વ્યાધિ નડે છે તે પણુ 
તરા હાથમાં નથી, તે! પછી તુ' 8૨ છે એ 
સ્થ્યા કાશિમાન છે, જગતમાં બાળક, 
વદ્ધ અતે ખપગો તેમજ પશુપક્ષિઓ 
મને જાનવરો શુ' પ્રયત્ન કેરે છે ? છતાં 
તેએ! જીવે છે ને શાંતિમાં શહે છે તો તેની 
સ'ભાળ કેણુ લેછે. જે એ લે।કેની ક્'શાળ 
લેછે તે તારી કેમ મહીં લે. સખ્યા તરફે 
નેઇશું તે પશુષક્ષિ ને કીડીથી ઝુ'જર 
સુધીનાં સ્થળચર તેમજ નાનાં પાશથી 
સોઢા દરીઆઈ ફડા્થી સુધીનાં 
જળચર પ્રાલ્રીએ લઇએ તો સતુષ્ય 
સખ્યા કાંઈ વિસાતમાં નથી, તે! કુદ 
કતમાં એક ભાગ પ્રવૃતિ કરે તોજ 


૧ર 


પેટ ભરે તે ખીજે બેસી રહે તે પણુ 
પેટ ભરે એમ બે જુદા જુદા ન્યાય હોઇ 
શકે નહીં માટે તું કરે છે એ અભિમ:ન 
છેડ, જે તુ એમ માનતો હોય કે મારાં 
સુખડુઃ ખત કર્તા હુ' છુ તો પછી એવાં 
કૅમ' કર કે જેથી સ્ુડિન થાય. જેતા પરિ- 
ણામે સુખ થાય કે દુઃખ તે ખને દુઃખદાઇ 
છે કેમકે દુઃખ તેતે દુઃ ખજ છે અને જેતે 
સુખ કૅહોએ છીએ તે પણુ પશિસતિખ્ે 
દુઃખજ છે માટે એવાં ક કરવાં ખ'ધ કર 
તો પણુ તુ' સકત થગે 


(૭) તારી કાંઇ સત્તા છેજ નહીં 
માટે તુ' તારપણુ' છોડ તુ' શાનો બનેલે। 
છે કચુળ શરીર ભને મન બુદ્ધિ ચિત્ત અસે 


૧ણ 


અકર એને! તુ' ખનેલે! છે હુવે જેકે 
શરીર પ'ચભૂતતુ' છે તે પૃથ્રી પાણી તેજ 
વારુ ને માકાશતુ' છે. એ પાંચ સ્થુળ તત્વો! 
છે તેવાંજ બાકીનાં ચાર તત્તો મન ખુદ્ધિ 
શિઃતગ તે ખહુંકાર છે જેમ સ્થૂળ પાંચ 
તત્વોપર તારી સત્તા નથી એ પ્રત્યક્ષ છે. 
જે હે!ઃથ તે! વળી, ધરતીક'પ, 
જત્રાળામૂખી ઇત્યાકિ બ'્ કર* તો 
એવીજ રીતે મન ખુદ્ધિ ઇત્યાદિ સૂક્મ 
તત્વો ઉપર પણુ તારી સત્તા નથી, ને 
સત્તા હોય તો અહુ'કાર છે!ડ જેઈએ ? તો 
પછી એ તત્વોની ફીયા ઉપર તારે શા માટે 
હેર્ષ શેક હોવે! નેઇએ તું કહેતે હોય કે 
એ ઞધાંથી વિરકત એવુ' જે ચેતન્ય, કૈ 
જેની સત્તામાં એ તત્વો છે,તે હુ તો છુ,તો 


૧૮ 


પછી એ ચેતન્ય તત્વ છે તે તો દ્રછા 
સ્વરૂપજ રહે છે તેમ તુ' રહે તોપષલુ 


હુર્ષ શોક તને હોઇ શકે નહીં. 
(૮) વાસન! કે ઇચ્છા એજ માયાતુ' 


વ્યકત સ્તરૂપ છે અને તેથી ઇચ્છા એજ 
જન્મ મરણતુ' કાશ્ણુ છે, કાંઇપણુ ઇચ્છા 
હાય તે! તે ભોગવવાતુ' સાધન અવસ્યમેવ 
જનેઇએજ. શરીર એ સ'સારનાં સુખની 
ઇચ્છા ભોગવવાનું સાધન છે, તેથી જને ઇચ્છા 
નહીં હોય તે! શરીશ્ની જરૂર રહેતી નમી 
માટે સર્જ ઇચ્છાને! ત્યાગ એજ સૌહ્ષ છે. 
બળી વાર'નાર જન્મ લઈને કરવાનુ શું છે 
તે જેઇશુ' તો જણારો કે ઈચ્છાને તેની 
હત એ શિત્રાય ક'ઈજ નથી તે! તેતો 
કરોડો વાર્‌ કર્યું“, એવી કોઇ ઈચ્છા નથી 


૧ 


જે જે તે' કરી નહીં હોય ને તેની તૃપ્તિ કરી 
નહોં હોચ કેમકે આત્મા અનારી શત'ત 
છે તો પછી શા માટે તેની તેજ ધ્રચ્છા 
કરવી ને ભા જગતમાં બરાવવુ. 


(૯) જગત્‌ દુઃખમયજ છે. સર્જ પ્રવૃત્તિ 
નિવૃત્તિનેજ અથે છે, તો જગતમાં અસ” 
ખ્ય વસ્તુઓ છે, અતે એક વમ્તુ પ્રાપ્ત 
થઇ તે! તેની નિરૃત્તિ યટ એટલે મન 
બીજીપર જઈને બેસે છે, એ મનને! 
સ્વભાવ છે, અને વસ્તુઓ રહી અસ'ખ્ય, 
તો પછી જગતમાં પરમ નિવૃત્તિ શી શૌતે 
મળે, વળી જગતની તમામ વસ્તુએ। નાશ- 
વાન છે તે નાશવાન વસ્તુમી સુખ મળે 
એમ કેમ કહેવાય કારણુ કે સુખ કાય- 


૨૦ 


સું નથી અને અતર ભ્માત્મા તો! કાર 
મની નિશત્તિ શોધેછે, ધન સ્રી પુત્રાદિકેન 
સરણુકાળમાં જે છ:તીફાટ દુઃખે! થા 
છે, શારીરિક શય'કર વેદનાઓ ન્ેઇર 
છીએ એ સર્જનો! વિચાર કરીએ તો! કેઈ 
કર્મનાં બ'ધથી તને એ ડુઃખો પડે તે 
તારાં દુઃખને પાર રહે નહીં તો એ 
જગતમાં જન્મ શા માટે જોઈએ મા 
સ'સાશીક સુખને મે!હું છોડ, 

(૧૦) સર્જ પ્રાણિ માત્રની તૃ 
શરખીજ છે જે ભેદ દેખ,ય છે તે મા 
ભજ્તાનને લીષે છે માટે સૈકા, નાના 
ઉ'ચ, નીચ, એ સ બ્યાલે. ઇેડુ* 

(૧૧) તારી ઈદ્રિઓ ભને તાફૂ' મન ' 
તારો બુદ્ધિ એને વિચાર કેર કેતે કેજ 


૨૧ 


મલેકિક છે. કરોડો ફપીઆ ખર્ચતા, અરે 
॥ણુ' જગતૂનું ૨૦ય આપી દેતાં પણુ તે 
॥પ્ત થઇ શકે એવાં તથી, તો આવી 
મલાકિક વશ્તુએ તને આપી કે તે' પ્રાપ્ત 
રીતો! તે શુ' અશાંતિ ભોગવવા માટે ? 
રી નહોં. માટે એ વશ્તુઆને! ઉપચેોમ 
યતિ મેળવવા માટે કર, અતે તે સાધત 
1ત્યજ્ઞાનતુ'જ છે. ને તુ' ખ્હેરો હોત અને 
ઊઇ તને ગાળ રેત તેતું દુઃખ તને હોત 
હીં, તે! શું તને કાત આપ્યા છે તે ગાળ 
શ્ાંભળી તેનાથી ડુઃખ ઉત્પન્ન કરવા 
ખાપ્યા છે | એમ સમજ રાખી સરવ 
/દ્રિએને। ઉપયોગ સત્ય સાન માટેજ કર. 


(૧૨) કોઇ પણુ જીવ દ્વેષતે પાત્ર 


૨૨ 


નથી, મર્વ જ4 માત્ર પરત'ત્ર છે કેમરે 
તેએ તેમનાં કર્મને બાધિન છે. જેમ 
કોઇ ડેકાયે કોલસાની ખાલુ હોય ત્યાંથી 
જકાલસા નીકળે ને હીરાની હોય ત્યાંથી 
હીરા નીકળે તો તેમાં તને આશ્ચર્ય થતું 
નથી તે! પછી જેનાં તેનાં કર્મની ખાણુમાંથી 
જે નીકળે તે તે માપે એમાં તું શા માટે 
ક્રેષ કરે છે, કોલસાની ખાણુને તુ મારવા 
જાય છે કે તો પછી ખુદ્ધી હીતને રા 
માટેમારવા જાય છે. માંખ જે મ ઇદ્રિ છે 
તેમખુદ્ડિ પણુ ઇંદ્રિ છે તો શાંખ વગરનાથી 
તતે વાગેતે! દુઃખ થતુ' નથી તો ખુદ્ધિ 
તગરને। તને તુકશાન કરે તેમાં તેના ઉપર 
દ્રેષ કેમ ૩૨ છે? 


*ન------. 


બોધવચને।. 


--ઝઝલ્ક-- 
અજ્ઞાન એજ સર્વા દ:ખતુ' મુળા છે અને 
તૈને દુર્‌ કરવાનું સાધન માત્ર ઝાનજ છે? 





૧ અજ્તાન ( મણુસમજણુ બથવા 
વિપશિતિ જ્ઞાન) એજ સર્વ ડુઃખતુ' ખીજ છે 
તેજ બીજમાંથી અનેક ડુઃખમય વૃક્ષ 
ઉદ્ભવે છે. 

૨ અજ્ઞાન દુર કરવાનું સાધન સત્ય 
સાન (સત્ય સમજણુજ છે) અતે તે પ્રાપ્ત 
કરવાતુ' સાધન જ્ઞાની પુરૂષની ભક્તિથી 
પ્રતપ્ત થતો સદ્ખેધ ન્નને તદ અનુસાર 
વર્તનજ છે, જ્ઞાની પુફષ પ્રત્યેની શક્તિના 


૨૪ 


કાભાવે તેમને! બાધ પરિણુમતો નથી અને 
તદ અયુસાર વર્તનને અભાવે જીવોતુ* 
ભન્તાન નિર્મૂળ થતુ' નથી, તેથી કરીને 
દુઃખની પર'પરાને। સુણું નારા થતો નથી, 


૩ જ્ઞાનીને દુઃખ નથી, જ્યાં દુઃખ છે 
ત્યાં ભજ્ઞાન છે, જ્યાં અર્ાન છે ત્યાં 
ઇચ્છા છે. ઈચ્છા છે ત્યાં દુઃખ છે, ઇચ્છાઓ 
અપાર છે, અને તદ્‌ જનીત ડુ:ખ પણુ 
અપાર છે. સર્જ ઈચ્છાઓની ઉત્પત્તિ તથા 
તદ્દ્રાશા ઉત્પન્ન થતાં દુ'ખોતું ખીજ 
મઅર્તાનજ છે. 


 ૪પોતાતુ' અજ્ઞાન દુર કરી, સત્યર્રાન 
પ્રાપ્ત કરી, અખાધિત શાંતિરૂપ સુખ 
પ્રાખ્ત કરી જન્મ મરણુના ફ્ેરામાંથી છુટવું 


સ્પ 


તે અને કૂક્ત તદથે ઉત્પજ્ન થતી ભાવશ્યક 
કરજો શિવાય બીજી કોઈ ફરજ મનુષ્યને 
ખજાવવાની તથી, આ શિવાય મતુષ્ય 


જન્મનો ખીજે કોઈ હેતુ હોય તેમ 
સમજાતું નથી. 


પ ભણુસમજણુજ (અસાન) દુઃખ છે 
અને સત્યસાનથી તે દુર થચેજ દુઃખને 
અ'ત છે. 

૬ માચિક દુઃખ દુર કરી અખાધિત 
માયિક સુખ પ્રાપ્ત કરવુ' એ કેઈ દીવસ 
બન્યું તથી, હુ!લ બનતું હોય તેમ દેખાતુ 
નથી, અને ભવિષ્યમાં તે કેદી ખતે એ વાત 
ખુદ્ધિમાં ઉતરતી નથી, માટે માયિક દુઃખ 
દુર મરી અખાધિત માથિક સુખ પ્રાત 
કરવાની ઇચ્છા તઘ્યા તેને માટેનો પ્રયત્ન 


૨૬ 


ગમે તેવો હાન હોય તોપણુ તે વિચારવાન 
ને કેવળ નિરર્થક જણાયા શિવાય રહેતે 
નથી, 

છ વિપષ્તિ ભાવ ન પાધ્ તેવુ' 
દ્રદીભૂત થચેહ્ુ' સત્ય જ્તાનજ ફૂક્ત સર્જ 
દુઃખને ક્ષય કરી બખ'ડાન'દ પ્રાતત કેશવી 
જન્મ મરણુના ડુઃખમાંથી મતુષ્યને સુક્ત 
કરનાર છે, સા શિવાયના દુઃખ દુર કરી 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાનાં બન્ય ઉપાચે। 
પરિણામે કેવળ દુખજ પ્રાપ્ત કરનાર છે. 





સત્ય જ્ઞાન શી રીતે પ્રાસે થઈ શકે. - 
“ન્‍્ઝ્%દ-ન- 

૮ જીવને શ્રનાદિકાળથી શ્વચ્છ'રી 

ક્વભાવ છે તેને! ત્યાગ કરજે! જતિ દુર્લશ 


૨છ 


માટે આપ બળે ભણુસમજણુનેો 
સનને।) નિઃશેષ ક્ષય કેરી સત્ય જ્ઞાન 
ભૂત કરવુ' તે બનવુ' ધણુખરે ભાગે 
॥કય જેવું છે માટે સ્ાનીનાં બોધને 
,ભુપુર્બક ધારણુ કેરી તદ્અતુસાર ખાગ્રટુ 
'ક વર્તન શિવાય ખીજા ઉપાયયી 
મુસમજણુ ટાળી, સત્યાસાન દઢ કરી, 
મમાંથી ( જન્મ મરણુના ફેરામાંથી ) 
ળ સકત થવુ' એ ઘણુ ખરૂ' નહિ 
[વા જેવુ છે. 


હૂ જીવતે ને કરી દુઃખતેો! અતુભવ 
| હય શગર કદી દુખને ભય લાગતો 
1 તો તેશું સમજવું કે તે તેની 
ડસમજણુ ( અગ્ાન્ત ) તું પરિણામ છે. 


૨૮ 


૧૦ પ્રત્ચેક દઃખનાં ફિ'વા નિરાશાના 
પ્રસંગે જીવે યાદ કરવુ' કે સત્યસાનની 
અપરેક્ષ પ્રાપ્તિ શિવાય અન્ય ઉપ.યેા 
દુઃખમાંથી સુકૃત ડરતા જણાતા છતાં 
શવિષ્યમાં અધિક ૬: ખનાં હેતુ ભૂત થાય છે. 





ત્યાગનુ' સ્વરૂપ. 

ઝડ 
૧૧ જે માણુસ મનથી કેરી મનને। ન.શ 
કરી સ્ક્ત થતો નથી તે માણુસ કેઈ પણુ 
ઉપાયથી કદ્દી સુકત થવા નો! નથી. જયાં સુધી 
શરીર છે; ત્યાંસુધી કિયા પહિત થવુ' 
ભમશકય છે-ફરિયાનાં પરિણામની શ્રાસક્ત 
જેની તુઢી ગઇ છે તેનાજ ઉત્તમ ત્યાગ છે, 





રહ 
જીવન સુક્તિનુ' સ્વરૂપ. 





૧૨ મરીતે જીવવુ' એજ ખરેખરૃૂ* 
જીવવુ' છે. મરણુ વખતે ખધાં દુઃખને અ'ત 
જકપ્વતે! દેખાય છે, પરતુ ખરી યીતે તે 
વખતે દુઃખને શ'ત આવતો નથી, પણુ 
જે માણુસ જીવતાં મરણુ પામે છે તેના 
દુઃખને। અ'ત વાસ્તવિક રીતે આવે છે, 
ભતે પછીથી તેને કે ઇ પણુ પ્રકારતુ' દુઃખ 
ઉત્પન્ન થતુ નથી તેથી દરેક માણુસે 
પોતાની જી'દગીમાં મરવુજ જેઈએ, અને 
જે પળે તે જીવતે! દેખ'તા છતાં મરૃણુની 
સ્થિતિને પ્રા થાય છે, તે 'પળથીજ તેના 
દુ:ખનો અ'ત નાવે છે. જીવતાં મરવુ 
એટલે જીવતાં મનને નાશ કરવે,, કારણુ 


૩૦ 


ફે સુખ, ૬ઃખ, મન છે ત્યાં સુધીજ છે. 
માટે જે મનનો નાશ થાય તો તે નાશ 
શયા પછીપ્રાણીને સુખ દઃખ થતુ' નથી. 
પરતુ તે પોતાના ખાકીના સઘળા 
શજુવિતની જ'૬૨ સ્ુષુપ્તિના જેવી શાંતિ 
જ્નોગવે છે, અને આ પ્રકારની પ્રાત કરેલી 
જ્ઞાન સુષુસિને વિદ્રાન લેકે તુર્યા કહે છે 
ભનેતે જીવતાંજ પ્રાસ થાય છે. ન્રાવી 


ક્થિતિ જેને પ્રાસ થઈ હોય તેને જીવન 
સુકત કહે છે, 


ન્-્----- 


જવન સુક્ત દશા ત્રાસ ડરવાડુ' સાધત 
માત્ર વિચાર્‌ માર્ગ'જ છે જેને રાજ 
(જ્ઞાન ) યાગ કહેછે. 


રન્‍્ઝ્ તલ 


૧૩ થમા સ્થિતિ પ્રાસ કરવાને શ્હેહ્દે 


૨૧ 


કસ્તો એકજ છે. બને તે એ છે કે માણસે 
વિચારથી અને નિદધ્યાસથી બાચા અને 
ભયને ત્યાગ કેર્વો મન એ વૃત્તિઓને! 
એક મોટો ભારો છે એ દત્તિઓમાં કેટલીક 
સારી અને કેટલ્લીક ખોટી કહેવાય છે, 
' ખેષટી વૃત્તિઓ હુ'મેશાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે, 
_ ભને ડત્રચિતજ ક્ષણુભ'ગુર સુખને દેખાવ 
આપે છે. સારી વૃત્તિમા સુખ માપતી 
દેખાય છે, પરતુ તેની સાથે દુઃખને! સઝુહે 
ફહિલેઃ છે. માટે તે બને પ્રકારની વૃત્તિ- 
ઓને! પૂર્ણા નાશ થવો જેઈએ, કે જેથી 
કરીને માણુસ પૂણુ' શાંતિ ભોગવી શકે 


૧૪ મા વૃત્તિઓયું ખ'ધાશ્ણુ માત્ર 
-શલ્પનાથીજ થયું છે અને તેને જે -પુષિ 


૨ 


તથા બળ મળેલુ' છે તે કલ્પનાને લીધેજ 
છે. જે રત્તિની કલ્પના લાંભા કાળ 
પર્યત રહેલી છે તેતુ' અળ ઘણુ'જ વધારે 
છે, અને જે રૃત્તિની કલપના અલ્પકાળની 
છે તેતુ' બળ જુજ છે. માજ કાશયુથી 
મનને રારીરનો સબ'ષ તુટતાં એટલે મરણ 
પ્રાસ થતાં ઘણુ'જ દુઃખ પ્રાસ યાય છે, મને 
તે શરીર પ્રાસ કેશ્વાને તરતજ યત્ન ઠરી 
શરીર પ્રાત કરી લે છે. આથીજ માણુસને 
સુનરજન્મ ધારણુ ડરવા પડે છે. માટે 
સધળી વૃત્તિઓ કરતાં શરીર સ'યોગ જારી 
રાખવાની વૃત્તિ જખરી છે. પુરૂષતે ઇરૅક 
જન્મ સ્રી સાથેનો પરિચય વધારે હોથ છે 
ગને તેથી કરીને વિષય વાસના જામર 


૨૩ 


શ્રી શહેવદકષતી ઈચ્છા મોભુસના અ'તં:કર- 
ઘુમાં લાંબો કાળ સુષી રહે છે ઉપરની 
ખજ્તે વાસનાએ!તી પ્રભળતાને લ્રીધે ્રજ્ય 
સ'પાદન કરવાની કલપના પણુ લાંત્રા કાળની 
હોવી નરેઇએ, માટે તે ઈચ્છા પણુ ખળ- 
વાન ગણાય છે ભને વાસ્તવિક રીતે કેટલેક 
દરજ્જે તે ભળવાન પષુ હોય છે. પ્રીતિની 
શપૃહા એ પણુ એક અળવાન વૃત્તિ ચિર- 
કાળના સ'કલ્પથી થઈ આવેલ્લી હોવાને 
લીધે એક બળવાનરૃત્તિ થઇ આવેલી છે. 
આ સિવાયની ખીજી જે વૃત્તિઓ છે તે 
ઉપરની રૃત્તિઓનાં પકિણામ છે માટે ભા 
રૃત્તિઆનો ને થથાર્ય ક્ષય સધાય તે 
તમામ #ત્તિએતો યથાર્ય્‌ ક્ષય એટલે 


૩૪ 


સનતેો પૂણુ ક્ષય સધાય માટે જા ચાર 
વૃત્તિએનેો ક્ષય ઢરવાની મપેક્ષા છે. 


૧૫ જ્યારે આ વુત્તિએ કલ્પનાથી 
ઉપ્તન્ન થચેલ્લી છે ત્યારે તેનો નાશ પણુ 
કલ્પના એટલે વિચાયથી કરવો! નેોઇએ 
માટે દરેક સમાણુસે જેમ બને તેમ 
પો!તાના જીવિતને। ઘણે! જાગ ભા વત્તિ- 
આનો નાશ થાય તેવા વિચારમાંજ 
ગાળવા જેઇએ. તેમાં જેટલે વિલ'ભ થાય 
તેટલું પાપ અથવા દુ:ખ છે, કાયે વિચાર 
શથવા કલ્પનાને આપીન છે, માટે વિશ્વાર . 
જો યથાર્થ હોય તો કાર્ચો યથાર્થ થવાનાં - 
એટલે કરવાતુ' ઝાઝું રહેતું તથી. 


૧૬ આ વિચાર માગ જે યથાર્થ 


૩૫ 


સમજા લર તેથીજ સર્વ દુઃખનો અ'ત . 
માવે તેમ છે; માડે દરરોજ ઉપરની દિશાએ 5 
સર્વ વિગ્નાર થવા નેએ -તેો સહેજ મેક $ 
છે, ગમા. વગર મોક્ષને સાટે બીના સાધત 
શેષવાં એ રુઃખ વધારવાને રસ્તે છે. * 





સત્ય જ્ઞાન ઉસેન્ન કરનારા. વિવિધ 
વિચારે. . 
(૧) જગત્‌ નહીં પણ સમત્વજ  દુઃખ- . 
કારક છે. . 
“કેજ ન 
૧૪ કુદરલી સૃટિ અને સાનસીક સિ _ 
એમ ખે સહિ છે. તે પૈકી કુદરતી સૃષ્ટિ દુઃખ- ; 
કારક નથી. પરતુ મ્ાનસિકેજ દુખઃકારક 
જે. કેમકે કુદરતી સૃહિ જેમ છે તેમની 


૩૨ 


તેમ રશેવાની* પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વ1યુ, 
શાકારા જને પ્રાણી માત્ર કુદરતી સૃ છેનાં 
છે તેતે જેમ છે તેમનાં તેમજ રહેવાનાં 
તે ૩'ઈ નાશથાય એમ નથી, તેતો અનાદી 
જઅન'ત છે (બીજરૂપે), અમુક માણસ મરી 
ગયો જ જન્મ્યો, અસુક પથ્ની રસાતળ થઇ 
ભસુકે'થાઘે તુકેરાન કેયું' એ બધ્ધ" ઝુદરતી 
સૃણિતું પ્થમ છે, પણુ જેણે જેણે એ 
શનાવે! સાથે પોતાના મનમાં. મારા પણુ 
એંડયું તેનેજ તે બનાવોથી દુઃખ છે, એટલે 
જ મનવડેજ જેનો નાશ અને અસ્તિત્વ 
છે તેનાજ એટલે કૈ કલ્પનાનોજ નાશ 
શાંય એમ છે અતે મન એમાત્ર કલ્પના. 
નેજ ભાર્‌ છે, તેથી એટલુ'જ ક્ય છે- 





૩૭ 


( ર ) અસત્ય ખ્યાલો યાને અધ્યાસ 
માત્ર દુઃખકાર્‌ક છે. 





૧૮ લાંબાકાળના અપ્યાસથી જે 
અસુક વિચારે, બ'ધાઈ સયા છે તેનુ'જ 
અધુ' રુઃખ છે. જેમકે ખ્રાઠ્દાણુ થયા 
એટલે પુનલ'સ નહીં થાય ગ એક વિચાર 
પેશી ગયો છે, તેથી આપણુ કોઈ ચસચુ' 
પુનર્લસ કરેતે। દુઃખ ષાય, પણુ જે ન્યાતમાં 
તેમ કરવાનો રિવાજ છે તેમાં પુનર્લગ્ન 
થાય તો દુઃખનો વિચારજ નહીં ભાવે 
કૈમકે તેતો થાય તેમાં શું. જે ન્યાતમાં 
છોકરીઓને દુધ પીતી (ખૂન) કરે છે તેમાં 
એવું શય'કર કામ કરતાં આંચકો લાગતો 
નથી તો ખા ઉપરમી એ સિદ્ધ થયું કે 


3૮ 


સુખને દુઃખ માત્ર વિચારનેજ ભાધીન 
છે તેથી અઝ્રુક વિચારથી દુઃખ ને અગ્રુકથી 
સુખ એવી જે નનાદી ગોખણી છે તે ભુલી 
જવી જેઈએ ભને સૈ મુદ્રતની લીલા છે 
એમ નેયા કરવુ' જેઈએ, એતુજ નામ 
ભણેલુ' ભ્રુલવાનુ' છે, નાપણુને જે શ્વળા! 
વિચાર કરવાની ટેવ પડી ગઇ છે જેમકે 
આપણે મિત્ર નીમમ્હડામ થયે! તે। તેથી 
મીત્ર ઉપશ જે દ્વેષ આવે છે, એ અવિધ 
શ્મથવા સ્મસત્ય જ્તાનનુ' પરિણામ છે કા૨ણ 
કૈસ'સારમાં મિત્ર નીમકહુરામ થાયજ નહી 
એમ કાંઇ નિયમ નથી, ઉલટ થાય છે જે 
પ્રત્યક્ષ છે છતાં આપણી સમજ મિત્રત 
વખતે અવળી બ'ધાઈ ગક તેથી દુઃખ 
ચય છે માટે સવળુ' ગોખવુ' કે જુકરતમ 


૩૯ 


અધુ' ખની શઝૈ છે તું'જ મિત્ર તરીકે શુ' 
પાઈને નીમકહુરામ કરી થચે। નથી ? 





(3) પ્રાણી માત્ર પરત'ત્ર છે માટે કોઈ 
પણ જવ દ્વેષને પાત્ર નથી, 
*ઝ્્ડનઝદન્ઝ્ડ્લ્ન્‍ન 

૧૯ સર્વ પ્રાણી પરત-ત્ર છે જે કીયા 
દેખાય છે તે તેની નથી. તે માત્ર નિમીત્ત 
છે. વળી ખીજી રીતે જેઈએ તે। સર્જ પ્રાણી 
માત્ર જુદરતનાજ ભાગ છે તેથી તે કીયા 
ખાપણ પાતાનીજ છે તે દોષ કોને દેવો ? 
ખાપણા દાંત આપણી જીભ કરડે તે! દે.ષ 
કેને દેવો, કુદરતમાં સાર્‌ પણુ છે ને 
નઠારૂ' પણુ છે તે! સારૂ' કાયમ કરી નડારૂ' 
તાશ ફરવાની ફાં૪ તારી ૨ફ્તિ તથી, 


હંરતલેકટરતાા૮ટ 


૪૦ 


( ૪ ) દુ:ખ માત્ર વિચાર્તુ'જ છે. 
ઝટ 
૨૦ દુઃખ માત્ર વિચારથીજ 
ઉત્પજ્ન થાય છે જેમકે આપણુ લાખોનુ' 
નુકશાન વડોદરામાં થયું ને શહેરનાં 
ઘણાં શ્નેહડીએ ખેદ કરતાં હોય, પણુ 
તેજ પળે બાપણે પોતે પરગામ હોઇએ 
ત્યાં શ'પુર્ણુ શાન્તિ ને મોજમઝામાં 
રીઇએ, પણ એ ખખર આપણુ કાને પડી 
નુકશાન થયાનો વિચાર ભાંવ્યો, ત્યારેજ 
દુઃખ મચું. એથી પ્રત્યક્ષ છે કે વિચારથીજ 
સુખ ડુઃખ છે, પણુ ને આપલે સત્‌ ચિત્‌ 
ને માન'દની ભાવનામાં રહી બાહ્ય કેઈ 
પણુ વિચારને પેસવા દઈએ નહીં તો કોઇ 
પણુ દુઃખ નડી રકે નહો, 


૪૧ 


(પ૫) માપણે ત્રિકાળ સ!નિ નહીં છર્તા 
તેના થઇને ફરીએ છીએ તેવનુ'જ દુઃખ છે 
ન્ન્‍્મર ડલ 

૨૧ આપણે ત્રિકાળ સાની નહીં 
છતાં તેવા થઇને મૂરીએ છીએ તેતુ'જ 
દુઃખ છે, જેમકે એક ધ'પે! કરવા માંડયો, 
દીંવા કાંઇ મ'દવાડ આવ્યો ઇત્યાદિ તો 
આપણે વિચાર કર્યા કરીએ છીએ ક્રે 
જામ નફ! ભાવરો, ને ળામ ખોટ જરો, ને 
ગામ રોમ વધી જરો, અને ખમ થશે, 
ને તેમ થશે, ને પછી તેમ નહીં થાય ત્યારે 
જાણે ત્રિકાળ સ્રાનીએ ટહેલુ' કેમ ખોટુ” 
પડયું એમ ધારી દુઃખ કરીએ છીએ; 
એટલે દુઃખ ન્ાપણુ ને આપશેજ ઉથુ' 
કરીએ છીએ. માટે તારા વિચાર પ્રમાથે 


૪૨ 


કાંધ બતતુંજ નથી માત્ર ધણીને ધાચેર 
મનસુબો! હોય તેમજ થયા જાય છે એ મજ 
સમજ રાખે તો દુઃખ છેજ નહીં 





( ) ધન સુખદાતા નહીં પણ 
દુ:ખદ્દાતા છે? 


-૦૩5:36-9** 

૨૨ ફેઇઇ માથુર લાખે! ફૂપિયા સુકી 
મરી જાય ને તેની મીલકત બાબત 
તેના વારસો વશ્ચે ટ'ટો થાચ તો વ રસો 
કથેવ ભોગગે ત્યારે પૈસાનો શૈળવનારે 
શાંતિમાં સુતેલો! હોય છે. વળી માશ્ુસને 
મરતાં ગ્રુધી જે પૈસા પોતાના ખપમાં 
અ.વ્યો તે શિવાયનેો તમામ પૈસો 
લાખો દુઃખનો પઘુ દ્રેનારી થધું પડે 


૪૩ 


છે; જે મકે તેના સુવા પછી વારસે। વચ્ચેના 
ટ'ટામાં કેટલીએ પેઢો સુધી કલેષ ચાલે 
છે. વળી મરનાર જ્યારે તે પેદા કરે છે 
ત્યારે તેને માટે હાય વરાળ કેટલીએ કરી 
હોયછે, તે ખષી હાય વરાળ મરણુ પછીના 
વધેલા પૈસા બાબતની નકામીજ ગઇ એમ 
કેહેવાય,માટે તારે નેઇએ તે કરતાં વધારે 
પેશ્રા મેળવવા માટે તું' હાય વરાળ કરીશ 
નહીં, ખને જેટલે! જેઈએ તે માટે પણુ 
તેમ કરીશ નહીં, કેમકે તારૂ' સત કઈ 
પળે છે તે તું જણુતો નથી; માટે માત્ર 
નત માતમાંજ રહે ને જે મળે તેથી 
સ'તોષ પકડ, ભવિષ્યની એટરે ખીજી 
પળની પણુ નકામી ફિકેર નહીં કેરે, 


૪૪ 
(ડ) સ'સાર્થી વિરક્ત થવુ” એનુ' સ્હાસ્ય 


“યુડ---૦- 


૨૩ શરીરથી કરીને તેમજ મનથી 
કરીને બ'ને રીતે સ'સાશ્માં રહેવાય છે 
તે પૈકી શરીરથી રહેવાને હરકત નથી, 
તેમજ તેમ રહેવા વગર તો છુટકે।જ 
નથી, કેમકે જ'ગલ એ પણુ સ'યારને જ 
જ્ઞાગ છે, યાં પણુ જીવ તથા જડનાજ' 
સ'સર્ગમાં રહેૅવાનુ' છે, પ૨તુ મનથી 
કરીને સ'સારમાં નહીં રહેવાય તે! તેજ 
ખરે ત્યાગ નને સત્ય જ્ઞાન છે. એટલે કે 
સ'સારમાં શહીને જે કાંઈ ખને તેમાં તું 
મન નહીં પરેોવ. અર્થાત તેમાં તારૂ' 
મમત્વ નહીં જેડ તો સ'શારનાં સુખ 


૪૫ 


ફુઃધ તને અસર નહીં કરતાં તું તારા 
શ્વરૂષમાંજ રહી શકશે. 


(૮) ગુરૂ કર્યાથી દુ:ખ ઢળે એને। મર્મ, 


-ન્ઝસ૯ન- 


૨૪ સુરૂ કરવાથી દુઃખ ટળે એને 
મમ એ છે કે ગુરૂ કર્યા એટલે તન, 
મન અને ધત એ સઘળ જે કે તારો 
પાસે છે છતાં તે બધુ ગુરૂતુ'જ છે એમ 
માનવાતુ' છે; અર્થોત એવાજ ભાવથી 
રહેવાનુ' છે. એજ ભાવના ક્ઢ કરવાની 
છે. અને તેમ માન્યુ' એટલે પછી તનને 
જાગીને જે જે ઉપાધીએ જેવી કે રેમ, 
મનને લ્લાગીને રહેલી કપાષીએ જેવી કે 
હોષ' રોક પત્યાદિ ભાવે ત્યારે તેનાથી 


૪૬ 


હુષ' રો।કની અસર મન ઉપર થાય નહીં 
કેમકે જ્યારે કોઇ વપ્તુ ઉપર મમત્વ 
હાય ત્યારેજ તે સખ'ધી ડુર્ષ 
શેક થાય છે. જેમકે હુરેક ષળે દુનિયામાં 
ધનને! લાભ તે નાશ તેમજ કીને 
લેપ ને લાભ થાય છે, તેમજ મનુષ્યે 
રીગથી પીડાય છે છતાં તેની અસર 
ભાપણુતે થતી નથો, તેતું કારણુ તેમાં 
આપણે આપણું મમત્વ નેડયું નયી તે છે. 
તેથી ને થુરૂની માલકી માની તે જે 
કાંઇ સુખ દુઃખ છે તે તેને હશે, માપણે 
શું? એ ભાવથી રહી શકાય, પરતુ તેવી 
માન્યતા સાચી હોય તે1જ એ પરિણામ 
આવે માત્ર શેરે બોલગાથીજ નહુંં વળી 
બજી રીતે જેઈએ તો! પણુ એજ સત્ય 


માર્ગ ઠરે છે તે એવી દતે ડે ચુરૂડું 


૪ણ 


જે? સત્ય જ્તાન તે આપણે પોતાનું ડયુ” 
રીય કે કરવા પ્રયત્ત કરીએ તે।જ ગુરૂ 
કર્યા કહેવાય અને તેમ થાય તો 
સભ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થયા વિના રહે નહીંને 
સત્ય જ્ઞાન થાય તો સઘળા દુઃખને! તેમજ 
જન્મ મર્ણુનો અ'ત બવે એ ઉઘડ છે 





(૯) નિજૃત્તિમાંજ સત્ય સુખ છે. 

૨૫ પ્રવૃત્તિની નિવૃત્તિ થવાષીજ 
સુખ છે એજ ખતાવે છે કે નિવૃત્તિમાંજ 
સુખ છે, દાખલા તરીકે અસુક કામ કર 
વાની પ્રવૃત્તિ થાય તો! પછી તે કામ કર્યું” 
બેટલે ફે તે પ્રરૃત્તિની નિરત્તિ કરી એટલે 
શનમાં સુખ થાય ફે હવે કામથી પરવાર્યા,' 


૪૮ 


પરતુ જગતૂનાં તમામ કાર્ચો એવાં છે 
કે એકમાંથી ખીઝુ' ને બીજમાંથી ત્રીનનુ 
એમ કૂથુગા %રી એટલે! વિસ્તાર વધે 
8 કાયમતુ' પરવારવાનું ખતેજ નહીં 
જભકે ધારો કે આખા જમતતુ' ૨ જ્ય 
મેળવ્યું' તો પષ્યુ તેને સાચવી શખવાની 
પ્રવૃત્તિ તો શહેવાનીજ અને ઉપર કહ્યું 
તેમ સુખ તે! પરવારવામાંજ છે તે 
પછી જગતૂતા કાર્યમાં કાયમની શાંતિ 


ડી 


નથી. વળી જગતૂની પ્રવૃત્તિ કે કાર્યમાં 
સ્રુખ પણુ થાયને કાર્ય નહીં થ:ય ત્તો 
દુઃ પણુ થાય એટલે હવે સવાલ્ષ એ છે કે 
અરૂ' સુખરા(માં ? જવાબ એજ કે “માત્મ : 
સ્વરૂપમાંજ રહેવાથી કાયમની શાંતિ છે,” 


«હ 


'૧૩૦) હર્ષ રોક અને સમતાતુ' સ્વરૂપે 
ઉ" ઝે. ક 

૨૬ જ્ઞાત માર્ગે ચડવ્રામાં શરૂઆતમાં 
જ્ઞાનની સમજ થવાથી જે ખાન'દ થાય 
છે એ પણુ ખરે આત'દ નથી પરતુ હુષ* 
છે એટલે કે ?ત્તિનો વિકાર છે એવે! હષ 
હમેશાં કાયમ રહેતે! તથી પણુ સમાઈ 
જાય છે. તેથીજ કહ્યુ' છે કે હુર્ષમાં સુખ 
નથી પરતુ હર્ષ ને શૈી।ક એ બેમાંથી એક 
પણુ નહીં એવી જે સ્થિતિ જેને સમતા 
કહે છે તેમાંજ ખર્‌' તે કાયમતુ' સુખ છે" 
કાળે કરીને હર્ષ, જેમ સમાય છે તેમ 
ક્રાળે કશીને શેક પણુ ક્ષમાય છે પણુ 
સમતાની સ્થિતિને કાળ વિક્ષેપ કરતા 
નથી એજ ખતાવે છે કે યમતાની સ્થિતિ 


૫૦ 


એજ ગઅનાહિ અનત અને નિવિકાયો છે, 
જે ગુણ! આત્માના છે તેથી એજ 
માત્માનુ' સ્વરૂપ છે. 





(૧૧ » પ્રજુ ઉપરનો પ્રેમ તેજ સતય 
ગ્રેમ છે* 
યસ્રન- 

૨૩ પ્રભુ ઉપરનો પ્રેમ સોથી ઉત્તમ 
પ્રેમ છે એતુ' કારણુ કૅ પ્રેમ એ એવી વસ્તુ 
છે કે તેનાથી સર્વ દુઃ ખને। નાશ થાય છે. 
પ્રથમ આપણે વ્યવહારીક પ્રેમ કે જે ખરે 
ખર ર૪1. પ્રેમ નથી પર'તુ સહ છે 
છતાં તેને વિચાર કરીએ, તો જણાશે કે 
એક માલુસને પુત્ર મરી ગચો। છે ને તે 
દુઃખમાં તે ડુબી ગયો છે, તે વખતે તેની 


પ૧ 


સે તેનું એક નાનુ' બાળકે હેસતું હસતું 
વે ને તેને તે લઇ રમાડે, ત્યારે તે આળક 
1૨ના પ્રેમ ચાને મોહુમાં તેનું મન એકાગ્ર 
1થી પુત્રતુ' દુઃખ તેટલે વખત તે 
રી જાય છે. તો જ્યારે વ્યવહારીક 
નું આાટલુ' બળ છે તો! ઉંશ્વરી પ્રેમનુ 
લુ' મળ ટહી શકાય ? સર્જ સાંસારીક 
નુઓ નાશવ'ત હોવાથી તે પ્રાત થાય ત્યારે 
મ છે તેમ જાય ત્યારે દુઃખ છે એટલે તે 
ખખી વપ્તુએથી યતેદ ખાન'હ ખ'ડીત 
ને સુખ ડુઃખ મિષ્રીત છે અને તેથી 
પ્રત્યેના પ્રેમતે મોહું કહો! છે, ઈશ્યર 
(ય અને પોતેજ પેમ કે આન'દમય 
તે ખાન'૬જ છે ભને તેથી તેના પ્રત્યેનો 


કત. 


પષ્ડ્દ્‌ 


પેમ તેજ સત્ય પ્રેમ છે મને તે નિત્ય છે 
તેમજ પ્રેમ પ્રત્યેજ તે પ્રેમ છે તેથી 
ભખ'ડિત છે; કેમ કે આત્માં એ પોતેજ 
આન'દ સ્વરૂપ છે તેનામાં ખાહ્ય વસ્તુ 
સાથે એકાગ્રતા કરવાને સ્વભાવ હોવાથી 
ખાહ્યા વસ્તુમાં જ્યારે માન'દ લેવા જાય 
ત્યારે સ'સારતી અનેક વસ્તુએ પૈકી થેઃડી 
ઉપરજ જઇ શકે કેમ કે એકી વખતે તમામ 
વસ્તુ ઉપરતે। પ્રેમ તેતો સજ વસ્તુ આત્મ 
સ્વરૂપે નેવાથીજ થઇ શકે, અને તેથી 
એકાદ વસ્તુ ઉપરતા પ્રેમ તેજ પમોહુ છે 
કેમકે તે ખડિત આનદ છે, પૂર્ણ બાન 
તે નથી તેથીજ ખ હ્ય વસ્તુ ઉપરનો પ્રેમ 
તે મોહું છે અને તે ઇચ્છવા જગ નથી, 


પ૩ 
છે સુખ ૬:ખ તારા હાથમાં નથી. 


ર૮ દુ:ખ કઇ માગવા જતું નથી 
કૈ કોઈ એમ ઇચ્છતુ' તથી કે મને 
આવે, કૅ હુ' ગરીખ થાઉ' કે 
' ભપમાન થાય, કે મારૂ મોત થાય, 
દુઃખ નાવે છે. તે! પછી જ્યારે 
। વગર માંગે *ાવે છે એટલે 
કમ પ્રમાણુ આવે છે તો પછી 
પણુ, કમ પ્રમાણું વગર માગેજ 
| છે મુદ્ર્ત કે ઇશ્વર કાંઇ ફ્કત દુઃખ 
વા માટે નથી પર'ઝુ સુખ રુઃખ 
તેનાજ નિયમાનુસાર આવે છે માટે 
, માટે ગ્લાની કરવી ને સુખ માટે 
1 કરવી એ માણુસને। નડ,મો વલવલાટ 
[મકે તેના હાથની એક પણુ વાત 


પ૪ 


નથી તેણે તેપ પ્રણુ ઇચ્છાથીજ ખધુ' ખને છે 
ભેમ સમજી નીરૃત્તિ રાખળી એજ 8તતગ્ય જે. 
[૨3] મોક્ષનું સ્વરૂપ, 
ખક કક્કડ 

૨૯ કે.ઈ કહેશે કે પૂવે કર્મનાં ફળષી 
સુખડુઃખ છે તો પછી વર્તમાન જન્મમાં 
જે કર્મ થાય છે તે તો પૂર્વ જન્મનું કૂળ 
છે પછી ખીને જન્મ કયાં છેને ખીજે 
જન્મ નથી તો! ષછી મોક્ષ જેવી વસ્તુ 
શાની? તો તેતું નીરાકરણુ એવુ' કૅ પૂર્વા 
કેમેનુ' ફળ મળે તેનયી જીવને શાંતી 
ચતી નથી પણુ એણુ' મળ્યુ' છે એમ ધારી 
વધારે માઠે ચીંતા ફરે ભતે નહીં મળે 
તત તેની ચીંતા, એ રીતે પર'પરાતવીત 
કસે માય છે તેતો અમત તેજ પોક 


પપ 


ઉપસ હાર, 


-બરેગટકખ્ટત*- 

ખાધવચનેો અપાર છે તે બધાં કહેવા 
કે લખવા જઇએ તે। તે બનવા જેવુ' નથી. 
મન'ત શુણ્‌ાવાજી' જે રાન તેનું વણુંન 
પરેપું$' કરવું એ બશક્ય છે, માટે વધારે 
લખવા જઈએ તેપણુ કહેવાનુ' તે શેષ 
રહેવાનુ'જ, અને અનેક શાસ્ત્રો ને સુરાણેા 
લખાયા છવાં સુર્ણુ પણુ સ્રાનનુ' વર્ણુન થઇ 
શરકચું' નયી અને છેવટે શ!અવાળાએ પણુ 
થાકીને હ્યું છે કે ગુરૂ વગર જ્ઞાન નથો. 
વળી ઘણી વખત એમ ખને છે કે ઝુટ્ાતી 
વાત કહેવાતુ' શરૂ કરીએ તે શ્રતિ લ'ભાણુ 
કરવા જતાં સુખ્ય સુદ્દાની વાત ધ્યાન 


પર્‌ 


ખહુાર જવી રહે છે ભને અતિ લ'ખાણુથી 
લખાયલાં ભાશ્ચે! ને ટીકાતાળા ગ્રથોથી 
એજ પરિલામ આવે છે એમ ઘણાનો 
ભડુભવ છે. માટે સુખ્ય સુદાનાં બાધવચને। 
કહી બાટલેથીજ તે ખ'ધ કરીએ છીએ; 
પઃતુ છેવટનું સત્ય શું છે તે માર્મીક 
રીતે આ બોધવચનતેમાં તેમજ ભન્ય 
શાસ્ત્રો અતે પુરાણ્‌!માં કહેવામાં આવ્યા 
છતાં તેનો મમઃ પૂર્ણપણે સમજાતે। નથી 
તેથી તે સ'બધે બે બાલ લખવાની જરૂર 
છે. છેવટતુ' સત્ય સ્પછ્પણે કહેવા જેવુ' 
નયી કેમકે એમ કહેવામાં માવે તે! તેથી 
જનસમગુહુતે લાભ નહીં થતાં ઉલટ હાનિ 
થાય એમ છે વળી તે ગુરૂ ગમ વગર 
ઠેસી શકે એવુ' નથીજ. માટે જસાપર 


પછ 


માત્રની ફ૨જ છે કૅ આ છેવટનું સત્ય શું છે 
તે સદ્ચુફદ્વારા જણી લઈ નિભ'ય બનવુ 
કેમકે નિર્ભયતા વિના મેઃક્ષ નયી. જ્યાં 
સુધી સદ્ચુરૂ મળ્યા નથી ત્યાં સુધી પોતે 
છેવટતુ' સત્ય જાણ્યું છે એમ કેદી પણુ 
સમજવું નહીં. એ સત્ય, જ્ઞાનીએ। પોતાની 
સાથેજ લઈ જાય છે યાને જ્ઞાનિએ તે 
મમજતે સમાઈ ગયા છે. ભને પૂર્ણ અધિ- 
કારોનેજ તેએ!એ તે અ.પ્યું છે અને નાપે છે. 

ખા છેવટતુ' સત્ય, ચુરૂ આર્તાતુસાર 
શપણપણે પ્રસિદ્ધિમાં સુક્યું નથી, પર'તુ 
સુચુક્ષુ માત્રને સૂચના છે કે તેમણે તે સદ 
શુફદ્રાર સમજી લેલું મુસ્તકદ્રારા એ સત્ય 
જાણુવાને પ્રયત્ન કરવો એ સ્વછ'દ છે ને 
ત્‌ કરી પદ્ય ફળીભૂત થઇ શકે એમ નથી, 


પત 


અમુક સત્ય છેવટનું સતય છે કે કેમ તેની 
પરિક્ષા એ છે કે પોતે તમામ ફ્રનેમાંથી 
સુકન થયા છે એમ પ્રતિતી થાય છે અને 
શમા જન્મ કિ'વા પૂર્વ જન્મનાં સર્જ 
કમ્'્ના તમામ શુભાશુભ પવિણ્ામના 
ભયમાંથી એટલે કે ભય માત્રથી તે સ્રુકત 
થયો છે એવી સત્ય પ્રતિતી થાય છે. 
આજ કારણથી સવ' સ'તોનેો એક મતે 
અભિપ્રાય છે કૅ શુર્‌ કર્યા વગર મૈઃક્ષ નથી 
તેમજ જ્ઞાનનો અગ્તિ એ એવો અગ્તિ છે 
8 તેનાથી સર્જ કમ' ભસ્મિભૂત થાય છે 
બને જ્યારે મતુષ્ય એ છેવટનુ' સત્ય પ્રાપ્ત 
કેરે છે ત્યારેજ તેને આ અભિપ્રાયનુ' ખરૂ' 
૧હુસ્ય અને સત્યતાનુ' ભ'ન થાય છે અને 
ત્યાં સુધી જે મતુષ્ય એ અભિપ્રાય કહી 
ભતાવે છે, તે માત્ર બીજાનુ' કહેલુ'જ કહે 
છે એમ સમજવું, વળી ખા ખાભતમાં 
એડ ખડું મહત્વની વાત સુસુક્ષુએ યાદ 


પહ 


ફાખવી કે પોતે ચુફૂ કયો છતાં માવુ' 
છેવટેતુ' સાન પોતાને પ્રાસ થયું નથી તેથી 
ગુરૂની કૃપા પોતાતા ઉપર નથી, બને 
તેથી ખીજા શુરૂની શે।ધધમાં પડવું એવો 
વિચાર કદી પષું ડશવે! નહીં કેમકે «રક 
સુસુલ્ષુને તેમના અધિકાર પ્રમાણે સદ્મુરૂ 
સમજ આાપતાજ રહે છે સદગુરૂ તા 
હુ'મેશ છેવટતું સાત આપવા તત્ત્પરજ 
હોય જે, પર'તુ બઆાપણે। અધિકાર પ્રાસ 
થવાનીજ રાહુ જુએ છે. માટે ખામી પોતાનોજ 
છે, નહીં કે ગુરૂ કૃપાની, એમજ સમજ 
રાખવી, કોઈ કહેશે ફે મમને જે ગુરુ 
મળ્યા છે તે આવુ" છેવટનુ સાન પોતે 
જાણે છે કે કેમ તે અમારે કેમ જાણવું 
પરતુ સ'રકારવશાત જેને તેને તેના 
ભધિકાર પ્રમાણે સદ્ચુરૂ મળેલાજ હોય 


૬૦ 


છે, જેને છેવટતુ' સત્ય જાણુવાની તીત્ર 
છુંશ્છા હોય છે તેને છેવટનુ' સત્ય જાણુનાશ 
શ્રુઝુ મળે નહિ એખનવા જેવુ'જ નથી 
કેમકે . કુદદતનોા નિયમ છે કૈ જેની 
જેટલી જરુર તેટલુ' કુદરત પેદા કરે છે 
ને તે જયાં તેનો જરુર હોય ત્યાં પૂરૂ 
પાડે છે (1ઝેટા0વતવ તાવે 50૫017) ખામી 
માત્ર માપણી પોતાની ઇચ્છાનીજ હોય 
છે, માટે સુમુક્ષનુ' કર્તગ્ય માત્ર એટલુંજ 
છે કે સત્ય જ્ઞાન તથા વિવેકખુદ્ધિ માટે 
તીત્ર ઈચ્છા પ્રગટ કરવી જ્યાં એ ચે. ગ્યતા 
પ્રાતત થઇ કે ચુર્‌ દૂર નથી તે તારી 
પાસેજ છે ને તારી પાસેજ અરે 
તારામાંથીજ તે પ્રગટ થશે એમ ખાત્રી 
શાખવી, 
ક સમાસ :: 


જાહેર 'ખખર, 


જીના નવા મળીને ૪રપ ભડ્તોાતાં ૨8૫૦૦૦ 
પચીસ છાર ભ”તેઃ તથપ અપ્ખ્યપ્તેપનેદ 
સોપટેમ સ'ચહ તેતપ અર્થ, 4હસ્ય અને ૨ગ- 
ર્પ્ગણીની સમજ સપ્થે, તથા સર્વ શાસ્ત્રે 
અને પુરપ્સ્ેપ્તા સાર રૂપ સરળ ત-ત્વત્તાનનેદ 
ગુજરાતી ભાષાને એડ અપૂર્વ ચ'થ તામે 


શક્તિ ભાસ્કર અને ત-ત્વગ્ાન 
ચાને 
ગુજરાતને વેણુતાદં* 
દરેક ભાગ ૪૦૦ પાતાને) એવા આશરે 
પદર ભાગસા. 

કીંમત :-દરેક ભામતી પાકાં પુઠાંની રૂ. ૨ ખે* 
પાકાં પૃઠાતે સોતેરી અક્ષરવાળાની રૂ, ર॥ અઢી. 
ટપાલ ખર્ય જુદુ. 


ભાગ ૬9 લે।ઃ વૈશાખ સુદ ૩ સ'વત ૧૯૮૦ 
ના અરસામાં પ્રસિદ્ધ થશે તે પછી થનાર 
શ્રાહકને કીં, આઠ આના વધારે પડશે. 

બાષીના ભાગો એજ કીંમતે દર ખે ત્રણુ 
માસે નીકળશે. 

અગા5થી થનાર મ્રાહકતી સખ્યા કરતાં 
સહે” વધારે પ્રતો છાપવાની હોવાથી પાછળ 
લખેલ્ે ઠેકાણે તાકીદે નામ તોંધાવી દેવુ, 

પુસ્તક મધ્યમ કદનું અને ઉ'ચી જાતના 
ગ્વૈઝડ કાગળ ઉપર સ્વચ્છ ર।પકામવાળુ' અને 
મજખુત ખાંધણીનં થશે. 

આ પુસ્તકતો દરેક ભાગ ૪૦૦ પાનાતે 
થરો, તેમાં પહેલાં આશ્નરે ૩૮૦ પાનામાં 
આશરે ૪૨૫ પ્રાચીન અતે અર્વાચીન ભકત 
કવીઓ જેવા કે અખો, કબીર, ધીરો, બાપુ, 
નિરાંત, છેટમ, નરસીંઠ મહેતો, દયારામ, 


રતાદદાસ. ભાજ્ને, મારાંબાદ, ભક્માન દ, પ્રેમાત દ, 
તિષ્કુલાન દ, મુક્તાનદ, આન'દધન, ચાદાન'#, 
તુકારામ, નામદેવ, રામદાસ કે 1ળપુરી. તુલસીદાસ, 
માધવદાસ, સુરદાસ, મુદ*્દાસ, કાયમદીન, 
અભરામ, બડા સાહૅબ, ઉમર, પુજે, મતેોહર. 
કેશવ, કલાપી, સાગર, રવીદ્રતાય ટાગોર, 
૪ત્યાદી પ્ત્યાદીનાં ગુજરતી, મરા તથા હીંદી 
મળી આશરે 3૫૦૦ લભતે! પૈકી દરેક 
જ્ાગનાં ૩૦૦ પાનામાં સમાશે તેટલાં સાદી ને 
સરળ ગજરાતી ભ્રાષામાં તેના વિસ્તાર પૂવર્ક 
અથ અતે ઉંડા રહુશ્ય સાથે આપવામા 
આવશે. તેમજ સત મહાત્માઓ જેવાકે ધરવ, 
મલ્હાદ, સુદામા દૃત્યાદીનાં આખ્યાને! પાગ 
નના રહસ્ય સહીત આપનામાં આવશે. ી 

બાકીનાં ૧:* પાનામાં એક સામાત્ય 
ગામડીઆને પણુ સમજ પડે એવી સાદી ને 
સરળ ગુજરાતી ભાષામાં સ? શાજ્રા જેવાં કે 
ઊપાનિશદ, બ્રભચ્નત્ર, ગિતા, પદથી, 


યોગવાશિણ, ભામવત, શાંતિપવ', અમૃતાનુશવ, 
અપ્ય'ત્મ રામાયણુ, જવન મુક્તિવિવેક, રામકૃષ્યુ 
પરમહ'સ, રામતીથ, વિવેકાનદ 1થા અરવિ'દ 
ધોશના મ્રથેો દય દી પ્તત્યાદી અનેક પ્રાચીન 
અને અર્વાચીન ત્રનથોના સારરૂપ તર્વત્તાનને 
સમાવેશ કરવામાં આવશે. તેમજ તે પૈકી 
જટ્લાક મુખ્ય ત્ર'થે! જેત્રા ડે, ગિતા, યોગવારિજ 
પત્યાદી પુરેપુરા તેની ટીકા તથા રહમ્ય સહીત 
આપવામાં અવશે. આ રીતે દરેક ભાગનુ' 
પુમ્તક ૪૦૦ પાતાનુ' થશે અને અ'શરે 
૨૫૦૦૦ ભજને અતે તત્તવત્તાનનો સ ગ્રહ 
પુરો થતાં સુધી દરેક ભાગ દર ખે ત્રણુ માસે 
પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવશે 

હમણાં હમણાં ભજનો તો મહુ ગવાય છે, 
પરતુ તેના અથ સમજ્યા વગરનુ ગાવું એતો 
માત્ર લવારો છે. દાખલા તરીકે મંડળીમાં 
ભજન ગાનર ખોલે છે કે “ પ્રથમ પહેલાં 
સદગરૂને પાય લાગ ” તેને બદલે “ પર્શ્રમ 


પહેજ્ઞા થીગોડનું ધર લાગ્યું ” વળી “ રાધાજને 
કાને ઝાલ ઝખુકરે ” તેને બદલે “ રાધાજી ખેદ 
ઝ'લર (વલ) ખુક્કે (ખાય) ”' તેમજ “ ત્રદ્રાવનમાં 
રાસ રમાડયાં ” તેને બદલે “ વાંદરાને તો 
રાસડે માર્યાં ” એમ ભજન ઝીલનારા બોલે 
છે. આ રીતે અથ નનણ્યા વીના અનથ 
માવામાં આવે છે. એજ રીતે ભજનનાં 
પુષ્તકરામાં પણુ અતીશય અપભ્ર'શ ૭પાયલા 


કેવામાં અવે છે. વળી તત્તવજ્ઞાનતાં પુસ્તકે 
અતીશય કઠણુ ભાષામાં લખાયલાં હોવાથી તે 


સામાન્ય ગ્રજરાતી જન સમુદ્તે સહજ સમ'નય 
ખેવાં ભાગ્યેજ હોય છે. એવા ત્ર થેમાં વિષયની 
સ્તમજ પાડવાના હેતુ કરતાં, લેખકનાં પાંડીત્યનૃ' 
દશન કરત્રાની વલણુ વિશેષ જેવામાં આને 
છે. આવી આવી અનેક ખામીઓ સદમગુરૂ 
કપાથી દુર કરી મુમુક્ષુઓને એક અપૂવર્' મ્ય 
પુરો પાડવાને આ ત્રથતી પ્રસિહ્ેનો પ્રથમ 
ડેતુ છે. વળી અજાન ભક્ત કહે છે તેમ 


'* મારા શખ્દ છે સડેક્ારે પણુ માહેધા મુસ્કેલા 
તેમ ભજનોના તેમજ તત્તનાનના ત્ર'ધે 
રાખ્ઠ બહ સહેક્ષા હોય છે પરતુ તેવ ર૩ 
બહુ ઉદુ' હોવાથી, શબ્દ સમન્નતાં હતાં રહ 
સમનજનતુ નથી તે સમજનવવું, એ ખબાન્ને હેતુ 
આ પુસ્તકમાં હપાનાશાં ભજ્નેના નમુ 
દાખલ ્નંચેનું' ભજન તેના અય અને રહ 
સાથે આપવામાં આવ્યુ છે જે ઉપર 
પુસ્તકની અપૂવત, બાબત સહજ ખાત્રી ય 
ભજનઃ-- 
દવતેપ લાગેલરે ડુ'ગરીએ, 
કહેપ્ને એપષાજી હવે કેમ ડરીએ, 
હાલવપ જઈએ તેપ હાલી ન શકીએ, 
બેશી રહીએ તેપ બળી મરીએ, 
આઇ સીર કડે પ્રભુ ગીરધરના ગુણ. 
ગુરૂજી તપરે તોપ અસે તરીએ. 
અર્થ: અને ૨હસ્યઃ-આ ઉજનનુ રહુ 
એવૃ' છે કે જે રીતે સામાન્ય પૃથ્વીની સપા 


નાં ૬ુંગર ઉચા હાય છે તેમ સામાન્ય 
,ષ્યો ક તાં મુમુક્ષતી દશા ઉચી હોય છે, 
નાં ખાત્મસાક્ષાતકારે યાને અનુભવ 4૮ થતાં 
ધી વિરહ યાને પતે રીની એક [ થતી 
મૃહ્મતે પસાર કશ્વી પડે છે. એ રિથતીનુ 
ગુન આ ભજનમાં મીરાંકાઇએ ગાયુ છે. 
એવું કે, હે આધા એટલે કે શદ સત્વ 
શી ખુદ્ધો, હું સામાન્ય જનસમૃહ કરાં 
'ગર્‌ રૂપી ઉચ્ચ મુમૃહ્ન દશામાં અવી તો 
ધં પણુ શાંતી નથી. પ્રેમકે મને પ્રભુને 
[હ્ષાત્કાર કયારે થશે, કયારે થશે, એવા 
[લાવેલી તો રહે ડેક, તો એ પણુ અશાંતી 
ને દુ:ખદ રથતા છે, તો પછ સમાં હું 
માઇ શું? જગત્‌ તઃફની «ૃત્તમાં પણુ ધન 
ત્રાદીકનું સુખ કયારે મળશે, કયારે મળશે, 
તેમ થાય છે પરતુ તેમાં તો તે મલવાને 
,8ંગ વારવાર પ્રાપ્ત થતો હોવાથી સુખની 
[ખીયો થયા કરતી હતી. તો તે પણુ હવે 


હવે તો ગઇ, કમકે સસારસુખથી તો ફુ 
વિમુખ થઇ છું. બીજ લીટીમાં મીરાંબાઇ કહે 
છે ક “ હાલવા જધઇએ તો હાલી ન રકીએ, 
ખેસી રહીએ તા ખળી મરીએ ” એટલે કકે 
મુમુક્ષ દશામાં આત્મ સાક્ષાત્કાર થવાને માટે 
આગળનેઃ રસ્તો કઇ સુઝતો નડ॥ યાને અનુ" 
ભવ પ્રગટ થતો નથી તેય તેવીને તેવી દશામાં 
બેસી રહીએ તો બળી મરીએ મતલમ કે 
નહી આ તીરે કે નહીં પેલી તીરે એમ 
ત્રીશ કુતી માકક અધ્ધર લ#કી “ધરતાં ખળ્યાં 
વતમાં ગયાં” “ તે. વનમાં લાગી લાય” તેના 
જેવુ' થયું એમ કહેવાને હૈતુ છે. છેવટ આ 
દશાનો એકજ ઉપાય મીરાબાધએ નનણયો છે 
તેથી તે છેવટની લીટીમાં કહે છે કે “ ઝરૂજ 
તારે તો અમે તરીએ'” મતલબ 'ે એ દશામાં 
વીરહનું દુઃખ તો! યશે, પણુ તેનુ ઓસડ 
એક ગુરૂતા આધાર ગએ માત્ર છે એમ 
કહી દદ અને તેની ૬3 કહીને આ ૨જન- 
માં ગુરૂ માહાત્મ પણુ ગાયુ છે. 

નામ તોંધાવવાનુ' ઠેકાહુ' પાછળ જુએ।. 


કાળા ગુભ્લુની પોળી બાજુની સુ'દરતા જોવી 
જેપ્ય તેપ #રૂ૨ અદ પુસ્તક વાંચે. 


થાંસદ્‌ શાગવતૂતું આધ્ય,ત્મિક કૃહસ્ય 
યાને 


કાળા કૃષ્યુની ધોળી બાજુ. 


ભાગ ૧ લામાં શ્રામદૂભ્ાગવત્‌ દશમરક ધ 
પૂર્વાધખતુ દક અખ્યામનુ પુરેપુરૂ ચુજર,તી 
ભાષાતર્‌ તેના આધ્યાત્મક રેહરય યાને કાળ! 
કૃષ્ણુની ધાળી બાજા સહીત આપવામાં આવશે, 
અને તે તેશાખ સુદ ૩ સવત ૬૯૮૮ ના 
ગર્સામાં પ્રાંસદ્ધ થરો. 

ફીમત$- દરેક ભાગર્ત પાકા પુઠાની રૂ. 
૨॥ અદી. તથા પાકા પુ'ઠાને સાનેરી અહ્ષર- 
વાળાની રૂ. ૩. ત્રણુ ટપાલ ખચ જાદુ. 

વૈશાખ સુદ ડ સવત ૧૯૮૦ પછા ગ્રાહક 
થનારને દરેક ભાગના આદ આના વધારે પઢશે. 


આ પુસ્તકતુ કદ, ૭ાપકામ, તથા બાઇ- 
ડીંગ “ભકિત ભાસ્કર! ના જેવુ'જ સુદર 
અતે મકળુત થશે. 

આ પૃમ્તક્રમાં પ્રષ્રમ શ્રીમદ્‌ ભાગવત્તા 
દશમસ્કધથી રારૂ કરવામાં આવશે અતે તે 
પછી ખીશ્ન સ્કધા શર કશુ. એ રીતે 
આખું ભાગવત્‌ પુરેપૂર્‌ તેના આષ્યાત્મિક 
રકસ્ય સાથે પુરૂ થતાં સુધી દરેક ભાગ ૩૨૦ 
શ્રા 2૦૦ પાતાને પ્રસિદ્ધ કરીશુ. 

શ્રી કૃષ્ણુ ભગવાત જેવા પૂણુ કળા અઃ 
ત્‌શતાં જે ચરીત્ર પુરાણમાં આપવામાં 
આવ્યાં છે, તેનું આરષ્યાર્મક ર્કક્ય નહી 
સમ”નયાથી તેમતા સમધે અક કુતર્દા ફર 
વામાં આવે છે એટલુજ નડી પરતુ મહાવીર 
ભમવાન જેવા સમતા ધમને ઝુ દે ફેરવનાર 
મહાત્માના અનુયાયીએ! ( જતો) શ્રી કૃષ્ણુને 
ત્રીજે નર્ક ગયાનું માને છે. આવા અનિણ 
કૃતર્દાતુ' ડન કરી પુરાણોમાં આવા ચરીત્ર- 


દારા કડુ આત્મત્તાનજ વણુજ્યું' છે એમ 
સીદ્ધ કરી, તેના આધ્યાત્મિક રહસ્યનો લાભ 
મુમૃક્જુ જવોતે સળે એવા છહૈતુચી આ પુસ્તક 
્ાસિદ્ધ કરવાનું નકી કયું છે. તે પાર્‌ પાડન,૨ 
શ્રી સદ્ઝુરૂ સમથ છે. 

અતે નમુના દાખલ શ્રાંમદૂ ભાગવત્તા 
દશમસ્કધના પ્રખ્યાત રાસક્રીડાવાળા ૩3 તેત્ર - 
સમા અષ્યાયનુ આધ્યાત્મિક રહસ્ય તીચે 
આપીખે છીએ તે ઉપરથી પુસ્તકતુ ગોરવ 
શહ?# જણાઈ આવશે. 

શ્રામદ્ ભાગવત્‌ દશમ સ્ક'બ પૂર્વાર્ધ 
અધ્યાય ૩૩ મો--રામર્લલા. 

આ અપ્યાયમાં ભગવાને મ્રોપીઓ સાજ્વ 
કરેલી રાસક્રીડાનુ' વણુન છે. અહી ખે ગોપી ખો 
વચ્ચે એક એક રૂપથી ભગવાન પેદા કહ્યું છે. 
એનું રહસ્ય એવું છે કે, બે ગાોપીએ એકલે 
બે ૬ૃત્તિઓતી વચ્ચે પ્રભુ સ્વરૂપ છે. જ્યારે 
આપણે એક કત્તિ ઉપરથં! મીછ જત્તિમાં 


જઇએ છીએ, ત્યારે વચમાં જે સ ધાતા સમય 
છે, તે સમતાનું રવરૂપ છે. યાને નિરવ'કલ્પ 
રવરૂપ છે, તેજ ગ્રેભુ | સ્વરૂપ છે, તેજ રીતે 
નઝૃત અને સુશુપ્તિ, અને સુશપ્તિ અને ન્નગૃત, એ 
બે અવસ્થા રૂપ ખે ગોપીઓની વચ્ચેની સ્થાતી 
જેને તુર્યાં કહે છે તેજ ભગવત્‌ સ્વરૂપ છે, 
તે આ ખે અવસ્થાની વચ્ચે રમે છે. હવે ૪ 
થા તથા પ મા શ્લોકમાં જે કહ્યું છે કે ત્યાં 
ડવા પેતતાતી સ્ત્રીયો સહીત જેવા આબ્યા, અને 
દુ'દુભી વાગવા લાગ્યાં, એજ એમ રહમ્ય 
સુચવે છે કે, ગે,પીઓ રૂપી જ*ૃત્તિઆ ભમવા- 
નમય થઇ ગઈ તેથી દેવ દુ'દુભી થયાં. નને 
ખરેખર અ રાસલીલામાં વ્યવહારમાં જેને 
વ્યભિચાર કડે છે તેવુંજ હોત તો એવી ક્રીયા 
જેવા દેવા આવ્યા એમ કહેનું એ કેવળ હા- 
સ્યસ્પદ છે. શુ' દેવા એવા મુખ, અને કુતુહલ 
ગૃત્તિવાળા હતા : વળી આવ્યા તો આત્યા 
પણુ સાથે પોતાની સ્ત્રીઓને પણુ લાવ્યા, અને 


દુ'દુભા પણુ વગાડ્યા. શુ' ભગવાનની હાંસી 
માટે વા“ તમાડયાં. જે તેમ હોય તો 
પછી તેમને દેવજ કેમ કહેવાય. આ કથાનો 
એવે અથ હોય તો ચું ભ્ાગવ1કાર જેવા 
મહાન વિદ્દાન મહાત્મા આટલી ઉડ દીવા 
જેવી વાત સમજતા તહેોતા, કે પોતાતી કથામાં 
અવી ઉધડ હસવા જેવી વા1 લખે. આ 
ઉપરથી સ્પણ્ઠ થાય છે કે અત્વી આવી વાતો 
જયાં જ્યાં લખી છે તે તેમાં સમાયલા અખ્યાત્મ 
રહસ્યના ઈસારા દાખલ છે. વળી શ્રી કૃષ્ણુની 
3મર આ વખતે ભાગવતકારે ૧૧ વષની 
અ'દરતી કડી છે એ ઉપરથી પણુ એવાજ 
સાર નીકળે છે. આ રીતે ભગવનત્‌કારે અતી 
ચતુચષ્રથી આ કથા કહેલી હતાં તેની ચતુરાઇ 
થુઢ અને મુખ માણુસો આગળ, ભેંસ આગળ 
ભાગવત્‌ જેવી થઈ પડી છે. વળી આગમળ 
ચાલતાં ૧*મા શ્લોકમાં ગોપીઓને ભગવાનના 
પ્રતિબિબ કૂપ કડી છે એ ઉપરથી પણુ એમ 


સ્પણ્ધ ખોધ થાય છે ક ગોષાંગાના અથ 
નૃત્તિઓ છે, અને શ્રીકૃષ્ણ એટલે અ ત્મા, અને 
માત્મસ્વરૂપ ગ્રાપ્ત કરતારાઓની રરત્તિઓ 
જયારે ભગવાનમ્ય થાય છે ત્ય.રૈ તેના મનમા 
જુવી લીલા થાય છે તેવુજ વણુંત આ 
રાસલીલામાં કહ્યું છે, દેમકે રૃત્તિઓ ભગવાનન જ 
પ્રતિબખ છે. અત્માજ ર્તરૂષે વિકાસને 
પામે છે એમ શાસ્રા સાખ પુરે છે. ૧૮મા 
કાકમાં જે કથ્નું છે કે ગાોપીએતાં સ્તન 
9%પ૫રતાં વસ્ત્ર ખમી જતાં, તેતી “ભાળ પણુ 
તે રાખી શક્તી નહોતી, એના મમ” ઝવે છે 
કે ભક્ત સ્‍્ત્યરે પ્રભુ ભક્તીમાં તલન થાય છે, 
(યારે લાક વાસનારૂપી તેનુ 4સ્ત્ર ખસી કય, 
એટલે ક લેકમાં તેની હાંસી થાય, તેતી તેને 
દરકાર રહેતી નથી. ૧૯મા *કાકમાં જે કહ્યું છે 
"% દેવોની સ્ત્રીએ પણ આ રાસલીલા ન્નેરડ 
કામાતુર થઈ ગઇ), એતે મર્મ એવે છે કે 
€3ક છ્રોઓના દેવતા છે એમ શાજ્ત્રોમાં કહ્યુ 


છે, કવ અ દેવતાઓ અન તેમની ફત્તરપી 
સ્્રીનુ' કામ પોતપોતાના કાખુની દ૬બએ। દારા 
જગત્‌નું સુખ લેવાનુ છે. પરતુ જ્ગત્ત' ચમ 
આત્મસુખ આગળ આ ઇદ્ીએઓના દેવે!ઈને પગ 
ઉૃચ્છ લાગવા માંડયું અને આત્મમૃપ્મ ઉપરજ 
કામાતુર એટ્લે ક સવર" કામતાએમાં ભગવત 
પ્રા'તીતી જે કરેણ કામના, તે કામતામાં આતુર 
યાતે તિમગ્ત થઈ મયા, વળી આગળ ચાલતાં 
રમાં :શાકમાં કશ્રું છે ક ભગવાને 
વીય* સ્ખકષીત યવા દીધું નકી એજ બતાવે 
છે કે આ રાસલીલાતી કથા રવયાભચાર લીલા 

ની નહોતીજ, પરતુ એમ ખબતાવવાતે। હતુ 
છે કે ભગવાન સત? લીલાના અકિષ્ટાન હતાં 
પોતે સત'થી સ્વતત્ર અતે નિલેપ છતાં, 
સતર! લીલાના ખીજ રૂપ વીય, એટલે કે 
પોતાતી અધિષ્ટાન શકતી તેને વ્યય નહી 
કરતાં, તે જેમના તેમ અચળ રડે છે આ 
કથાનો વિષ્રીડ અથ' થશે અતે પોતાની 


સાહિત્ય શકિતના નીમાત્ત ભગવાન શ્રી કૃપ્ણુ 
ઉપર ન.હકતેો વિપરીત દ્રે.પ મૂહમર્તએ લગાન 
ડશે, એમ ન્નણીનેજ ભ્રામવતકારે પરીહ્ઞીત 
રાળ પાસે આ બાકતમાં સીધે,જ પ્રશ્ન 
કરાવ્યો છે, ક શ્રી પ્રપ્ણે આવુ દોષયૃક્ત કમ 
પ્રમ કયુ”, 

આ પ્રશ્રનો ઉત્તર શુકદેવજી વ્યવહાર 
દ્રષ્ટિથી આપતાં કહે છે કે ગચરૂ કહે તેમ 
કરવું કરે તેમ નહીં- શિવજી ઝેર પી ગયા 
હતા તો ઝેર રૂપી દુઃખને જે પીવાની શકિત 
ધરાવે, તેનેજ શિવજ જેવાં આચરણુ કરવા 
અધીકાર છે. વળી આપ્યાત્મિક દ્રષ્ટિએ 
જવ્રામ આપતાં ૩૫ તથા *$ માં શ્લોકમાં 
કહ્યું છે કે ભમવાનને કોઈ પણુ સ્ત્રીમાં પર 
આપણું છેજ નહીં એ ઉપરથી શુકદેવજી 
એવો પ્શારો કરવા માગે છે કે આ બધી 
કચા તો એકજ મનૃષ્યની જાંત્તખા અને તેના 
આત્મા વચ્ચે જે ધડભાંજ સાધક દશથી 


માંડીને પુણુ' દશાને પરોંચતાં સુધી થાય છ 
તેતોજ વિસ્તાર છે. વળી ૩૮માં શ્લોકમાં પણુ 
જે એમ કહે છે કે ગોપીઓના ધણી ગોવા* 
ળીખાઓઆએ આ વાત નણ્યા છતાં તેમને 
પગુ શ્ઞમ॥ન ઉપર ક્રેધ્ર થયો નહીં. તેને 
પણુ એજ હેતુ છે કે પોતેક મેોપી, પોતેજ 
ગોાવાળી ખા ને પે;.તેજ ભગવ.ત એ કધું પોતાનામાં 
ને પોતાનામજ છે અતે તેમના વચ્ચેતીજ આ 
બધી લીલા છે એજ આ કથામૃતનું રહસ્ય છે 

થાણક થવાની ઇચ્છા રાખતારે નીચેતા રિરતપ્કે 

પોતાનુ' નામ ઠપ્મ તાકીદે નોધાવગુ'. 


વકીલ બળાવ'તરાય સ્ઘુનાથજી દેશાઈ 
હેકાણુ-રાજમહેલ રોડ વડોદરાઃ 


